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【东北雪乡长春+吉林雾凇长廊+哈尔滨+童话雪乡+长白山+延吉 双飞7日游】
   
                          【双雾凇●戏冰雪●长白天池●魅力冰城●一价全含0景交0自费】
雪乡，一个浪漫而富有诗意的名字。如果“狗熊岭”真的存在，那应该就是这里吧，蘑菇包裹的木屋、闪耀着银 光的雾凇、挂满灯笼的村落、热热乎乎的炕头等你来坐一坐！别惊讶 ，冰天雪地的豪放东北 ，也会讲温柔的童话！
在通往雪乡的路上，一望无际的皑皑白雪，道路两旁的树都被洁白的雪装饰着，在明媚的阳光下溢彩流光。有雪 的地方 ，大自然是澄澈的 ，是一尘不染的 ，抬头蓝天白云 ，远望素美千里......
诗意雪乡雪 灵秀长白山 冰雪同梦迎亚冬  。。。。冰雕 雾凇 林海 滑雪
【产品经理推荐】：品牌名片-中国雪乡
欣赏绝美高山雾淞
登中国十大名山,在长白山天池许愿 
冬日里的寒地温泉........冬游东北,记录美好冬季旅程！
【沉浸专享】
【产品特色】 ❤ 炙手可热的雪季景点-吉林雾凇、长白山天池、火山温泉、梦幻雪乡、雪山雾凇岭
【安心睡眠】 ❤ 好的旅程从一晚好梦开始：全程优选酒店、长白山升级温泉酒店
【美味相随】 ❤ 乌拉火锅、锅包肉、雪乡农家菜、镜泊冷水鱼、特色铁锅炖、东北菜
   【民俗民风】 ❤ 边境风情-小韩国延吉、百花谷古村落
【产品承诺】 ❤ 透明消费、安心无暗加、无任何陷阱。
【贴心豪礼】 赠送项目为整体采购资源不参加不退费
                                          ❤ 礼遇01、手工巧克力一盒，观加工过程，精美的巧克力瀑布
❤ 礼遇02、送无人机航拍 Vlog：在雪白又梦幻的童话世界来一次美景航拍
❤ 礼遇03、东北大秧歌，千人同蹦迪
❤ 礼遇04、防寒三宝
	天数
	行程
	早餐
	中餐
	晚餐
	住宿

	第 1 天
	【揭阳-长春-吉林】
	X
	X
	乌拉火锅
	吉林

	第 2 天
	【吉林-哈尔滨】
	√
	东北饺子
	X
	哈尔滨

	第 3 天
	【哈尔滨-最美亚雪公路-雪乡】
	√
	铁锅炖
	X
	雪乡民宿

	第 4 天
	【雪乡-敦化】
	√
	冷水鱼
	X
	敦化

	第 5 天
	【敦化-长白山-二道白河】
	√
	X
	团餐
	长白山温泉酒店

	第 6 天
	【二道-延吉】
	√
	   X
	延边小炒
	延吉

	第 7 天
	【延吉-长春-这有山-揭阳】
	√
	东北菜
	X
	温馨的家


	行 程 安 排

	

	第一天
	揭阳-长春-吉林（行车约 1.5 小时）
	用餐：晚餐
	住宿：吉林

	乘机前往长春，抵达龙嘉机场，乘旅游大巴车前往“江城 ”吉林，开启东北冰雪环线之旅！
在古代，吉林市内的松花江碧波荡漾，过往船支很多。东北土著居民满族先祖在这里生活，主要靠打猎为生。因为吉林市在松花 江边，所以满族先祖就管这里叫做江沿。那么，江沿在满语中咋说呢？据《吉林通志》记载："吉林谓沿，乌拉谓江"也就是说，江沿 用满语说就是吉林乌拉。此后，这座城市就有了名字----吉林乌拉。入住酒店休息。

	第二天
	吉林-哈尔滨（行车约 3.5 小时）
	用餐：早餐、午餐
	住宿：哈尔滨

	◎ 早餐后，前往【雾凇长廊】乘车沿着松花江一路前行，天气理想的话，雾凇长廊是有非常大的几率观赏到雾凇奇观，让无数游人
神往“吉林雾凇天下奇 ”【雾凇属于自然气候形成，不保证一定可以看到】，清晨,由于自然的天气因素不断变化,如果我们幸运是可以 观赏【雪地日出】与【雾凇】。
◎ 【长白岛观鸟】每年有 20 多个种类的水禽飞到这里栖息越冬， 自 1996 年起，江城护鸟人任建国开始在这里看护候鸟，定时投食， 吸引了大量迁徙的鸟类。这里已经成为名副其实的候鸟家园。【自然栖息的鸟类，不保证看到鸟类的数量】
◎ 乘车前往素有“ 东方莫斯科 ”美誉原——冰城哈尔滨，午餐
◎漫步【中央大街】亚洲最长的商业步行街游览异国风情的百年老街--体验踩在坚实而精巧、光滑而细腻的石头路面上，置身于建筑 艺术长廊中，感受充满异国情调百年老街的无穷韵味。
◎【圣•索菲亚教堂广场】（游览约 30 分钟）是远东最大的东正教教堂，去观赏俄罗斯传统的有着“帐篷顶、洋葱头 ”造型的是拜占 庭造的一座罗马纪念馆，气势恢弘，精美绝伦，构成了哈尔滨独具异国情调的人文景观和城市风情。
◎游览【百年中东铁路公园】（游览约 30 分钟）原滨州线松花江铁路大桥改造为步行桥，在桥面铺装时设置了 3 处长 24 米、宽 3 米 的钢化玻璃透空展示区，透过玻璃可直接俯瞰下面的铁轨、枕木、钢梁等原桥风貌及江面，成为了中东铁路公园一道亮丽的风景线， 游览以中国人民好朋友斯大林命名的沿江带状公园—【斯大林公园】、【松花江畔】、【防洪纪念塔】（游览约 30 分钟）。
◎【圣诞巧克力瀑布】参观俄罗斯手工巧克力生产流水线并品尝、与全国首个巧克力瀑布合影，品尝美味巧克力； 


	第三天
	哈尔滨-最美亚雪公路-雪乡（行车约 5 小时）
	用餐：早餐、晚餐
	住宿：雪乡

	◎早餐后，乘车前往【亚布力滑雪度假区】俄语原名亚布洛尼，"果木园"之意。亚布力雪山山高林密，海拔高度137.4米，年平均气温2-10℃。冬季山下积雪深度为30-50厘米，山上积雪厚达一米左右，雪质优良，硬度适中。年积雪期170天，滑雪期120天，是我国开展竞技滑雪和旅游滑雪的最佳场所。
【初级滑雪2小时】雪场所有接待设施全新，配备了最新设计魔毯，为游客人身安全保驾护航。这是一次难得的人生体验，世界三大绅士运动项目之一的滑雪，感受雪上飞行的刺激，这是一项独具魅力的的滑雪运动；
【权益雪票包含：雪鞋、雪板、雪仗，不包含：手套租赁、储物柜及教练费】
◎ 【马拉爬犁】（赠送）皮鞭炸响，马儿飞驰，铃儿响叮当，一路穿林海跨雪原，笑声不断，参与互动扭大秧歌表演， 进山里人家做客，了解东北八大怪，参观白桦林，与林中土匪进行搏斗互动游戏【土匪抢亲】威虎山寨对黑话，一定要记住暗号“天王 盖地虎，小鸡炖蘑菇 ”，才可以顺利的过关【威虎寨】参观林海雪原抗联走进东北人家家访，了解当地老百姓生活起居状况，参观土匪 窝、地窨子等景点,参与威虎寨民俗村体验活动
◎ 【最美亚雪公路】途径亚雪盘山公路，两边壮丽的风景让游客流连忘返，雾凇雪挂奇观更是令人目不暇接，叹为观止，堪称中国冰雪 盛景之最。亚雪公路上还有一处难得一见【雪山雾凇岭】。雪乡冬天的山脉犹如一幅淡彩水墨山水画，雾凇给山峰上的树木、岩石、屋 舍全部披上了一层晶莹的薄衣，在这片为被人工雕琢的天然景观中，沿着雪山向远处望去，冷杉凝霜挂白，山上雾凇旋绕，不时还有雾 气相伴，人在其中，犹入仙境非常壮观。
◎ 中国冰雪在龙江，龙江圣雪在雪乡【中国雪乡】【雪韵大街】雪乡唯一的一条主干道，大约 500 米长，沿街各种小摊贩都是各种冰糖 葫芦，冻柿子，冰棒等各种小商品，木刻楞的房屋，用木头搭建，用手斧雕刻装饰，有棱有角，整齐规范，再现了东北林区在过去最原 始的生活环境，也能切身体验到东北的民俗，雪乡必打卡；
◎ 欣赏雪乡乡亲们表演的正宗的【东北大秧歌】  ，沿着队伍前行，来到中国雪乡石碑广场，这里会燃起熊熊的【千人蹦迪】,这就是真正的冷冷的天气，暖暖的人心，大家围着篝火狂欢跳舞，尽情释放冬雪带给您的心情涤荡。
◎ 当夜晚降临，华灯初上，红色灯笼亮起，映着皑皑白雪，放眼望去活脱脱就是明信片内的梦幻美景。不如就地拿起你的手机，拍出一场属于你的东北电影；
◎ 回到暖暖的民宿，在热炕头上欣赏外面的白雪，躺在暖暖的火炕上美美的睡个觉吧！
◎ 温馨提示： 1、扭秧歌，篝火晚会均由景区统一组织，如遇天气等情况，存在调整时间和取消的可能，敬请理解！
2、进入雪乡景区，需要换成景区电瓶车，行李需要随身携带，徒步前往下榻酒店。由于电瓶车位置有限，可能需要分
批次进去雪乡，请听从导游安排，集体在“雪乡大石碑 ”拍照等待，敬请谅解。
3、雪乡房间内由于室外天气寒冷，室内温度较高，会导致出现室内有“七星瓢虫 ”出现，实属正常情况，七星瓢虫属益虫类，还请各位游客无须惊慌。

	第四天
	雪乡-敦化（行车约 5 小时）
	用餐：早餐、午餐
	住宿：敦化

	◎【雪乡博物馆】您可以开启冰雪童话之旅啦！在屋脊上悬而未落的积雪，“爸爸去哪儿”拍摄房屋，【雪乡文化展览馆】馆内设置雪乡资源、林业文化、历史文化、雪乡抗联史、龙江书画、雪乡影视文化展示
◎ 【冰雪轻穿十里画廊】（赠送）穿林海跨雪源，北国最原始风光，雾凇雪松最完美的结合 其中有冰雪文化体验和独  特的自然景观。观看大型雪雕、雪人谷、冰凌谷、雾凇林、天然雾凇 50 米雾凇栈道观光、野生动物园、野猪、傻狍子、梅花鹿、雪兔、 野鸡、山神庙、东北文化祭拜山神。
◎午餐后乘车赴敦化，晚住敦化。

	第五天
	敦化-长白山（行车约 2.5 小时）-二道白河
	用餐：早餐、晚餐
	住宿：二道白河

	◎早餐后，乘车赴国家 5A 级景区【长白山国家级自然保护区】（已含门票：105 元/人+景区交通车：环保车 85 元/人+环线车35元/人+倒站车 80 元/人）。根据天气情况乘坐景区倒站车登东北第一高峰—松花江、鸭绿江、图们江三江之源—亚洲最大的火山口湖— 【长白山天池】、游览【长白瀑布】、【小天池】、【绿渊潭景区】、【聚龙温泉群】。
◎赴“长白山下第一镇 ”二道白河，【 “青山横北郭，白水绕东城 ”、“逐水而居 ”】二道白河镇，世人皆知长白山风光之秀美，却不 知在山脚处同样深藏着一座“童话小镇 ”——二道白河镇。这不仅是一个十分典型的临水而居，择水而憩的小镇，同时还是一个拥有着 朝鲜族与满族风情的别样小镇，小镇也是获得了“长白山下第一镇 ”的美誉。是我国最具特色、最干净的小镇之一。
◎入住温泉酒店。入住后可以自行前往酒店楼下泡温泉，有室内和室外温泉两种。我们推荐体验室外温泉，体验泉外雪花飘飘，泉中热 气缭绕的感觉。这里的温泉酒店都是真正的温泉，长白山地热资源丰富，含有丰富的微量元素，对人体健康大有益处【请自备泳衣哟】
◎温馨提示：温泉为赠送项目，如遇特殊原因，无法体验，无退费，不转增其他景点和体验项目，敬请谅解

	第六天
	二道白河-延吉（行车约 2 小时）
	用餐：早餐、午餐
	住宿：延吉

	◎早餐后，网红打卡必去【雾凇漂流】（赠送）开启仙境之旅~冬季的长白山雾凇映雪，银装素裹，玉洁冰清，在  这样的独特的环境中，游客穿上防寒服乘坐橡皮艇轻舟畅游，就是一个“爽 ”，水色雾凇岛漂流有河道、有湖面、有上岸拍照打卡的景 色，顺流皮筏漂下，逆流快艇拉着皮筏艇游湖。岛内外雾凇、树挂、冰挂美不胜收。
◎参观【延边博物馆】延边丰富的文化遗产和传统的民俗风情赋予了延边博物馆独有的社会地位和民族特色，成为人们了解延边和延边对外宣传的重要窗口。【逢周一或政策性闭馆，不做其他替换】
◎赴延吉【延边大学网红弹幕墙】位于延边大学对面商贸楼外，75块汉语、朝鲜语的双语商铺招牌亮起，如弹幕一般。霓虹闪烁，被网友称为“网红弹幕墙”让你一秒穿越到韩国的感觉。
◎延吉是一座美食之都，朝鲜特色美食令人目不暇接，大家到了延吉一定要好好品尝一翻。

	第七天
	延吉-长春（行车约4.5小时）-揭阳
	用餐：早餐、午餐
	住宿：温馨的家

	◎ 早餐后，乘车返回长春
◎【水文化生态园】 电视剧《人世间》取景地，一个有故事的文化园、有格调清雅的艺术园、有匠心独具的生态园、可以带动经济的创意园、备有雨水的花园、和两大空中森林步道、有文保建筑老建筑艺术改造等等，漫步在长春水文化生态园中，感受着时光静静流淌的痕迹。
◎【这有山】把大山装进盒子里，您是不是也会觉得很有意思？走进这有山的大门，现代山丘景观小镇映入眼帘，从山脚到山顶，江南水乡风格的建筑鳞次栉比，各种绿植点缀其间、阵阵鸟鸣声传来，使人仿佛置身于都市里的“桃花源”，流连忘返。
　　这有山利用山坡与山洞，把整座山分隔成美食餐饮区、影院街区、文创街区、住宿等不同区域，从不同的路上山，看到的景色各不相同，眼看前路似到尽头，然而走过去才发现，另有一条小路隐藏其间，可谓曲径通幽深几许，别有洞天一线开，让人们在逛街的过程中又多了一份探索的乐趣。这里已经是游客打卡必到之地。
◎ 根据航班时间安排送机，结束愉快的东北之旅！
【送机温馨提示】：检查好随身重要的物品：证件、手机、行李箱，遗漏在景区或酒店；
感谢您参加团队游,希望此次旅行给您留下美好的回忆,期待下一次的相逢,祝您返程顺利,快乐陪伴!   


	服务标准

	住宿标准
	吉林市：赛菲尔商务、宜必思、赛菲尔听雪或同级（当地准四）
哈尔滨：艺龙壹棠、景辰酒店、工会大厦酒店或同级（携程四钻）
雪乡：  雪乡暖炕（是3-4人间；男女分开入住，请知悉）
敦化：  金豪国际、黄金同悦居、泰格酒店或同级（当地准四）
二道白河（含温泉）：御簏泉酒店、观景温泉、松果焕能、山水泉、宝石小镇或同级（升级温泉酒店）（携程四钻）
延吉市：德铭宾馆、优亿客或同级（当地准四）
备注：如参考酒店满房我社有权调整至同级酒店，不另作解释

	用餐服务
	全程含 6 早，7 正餐（正餐餐标：￥30元/人，如人数不足十人，将根据实际人数酌情安排用餐）

	用车服务
	GPS 安全监控系统旅游车配置空调旅游车，确保每一游客一个正座；

	景点门票
	行程中所列景点门票、赠送景点不去不退费，详见行程
此报价以最优惠的政策报价，没有门票优惠政策可退

	导游服务
	持证专业优秀导游讲解服务。

	注意事项
	注意事项：
1.东北昼夜温差大，当地流传：东北三大宝，人参鹿茸貂皮好；双峰三宝离不了，胶鞋雨衣大棉袄。
2.雪谷雪乡最佳拍摄季节为大年三十前后，家家户户红灯高悬充满浓郁的过年气氛，给洁净的雪色增添不少喜气。但缺点 是游客多食宿困难。
3.一定要关注环境，不要乱扔垃圾，还有就是不要看到大片平整的白雪地就想在上面撒野，这些雪地还要为成千上万相机 和欣赏者服务的，请脚下留情。
4.手机信号在此效果不理想。
5.雪乡容易出现的疾病：冻伤、山里人各个都是治疗冻伤的专家不用怕。上火、这是睡火炕引发的，多吃水果，自备唇膏 擦脸油，这很重要。
着装建议：
1.鞋子：冬季北方路有冰雪，路面比较滑，最好穿防滑雪地鞋，鞋里面必须垫面垫，切记不要穿单皮鞋，否则很容易将脚 冻伤，高帮的登山鞋也非常实用.
2.衣服：首先贴身穿一件长袖棉内衣，然后穿一件羊毛毛衣（高龄人士可再多穿一件毛衣），最后穿上羽绒冬衣（连帽子 最好）。请注意：每件衣服不能过于肥大，已防空气侵入。
3.裤子：滑雪裤是最佳选择,如没有滑雪裤就要求从里到外依次是棉内裤+厚羊毛裤+厚休闲裤。请注意：裤宜长不宜短， 不可露出足踝部。
4.手套：最好备两幅，一副薄的纺织手套一副，一副滑雪手套，因为可以防水。
5.帽子：建议您穿用的羽绒冬装配有面帽，帽子最好是能够遮住耳朵的，毛线的很保暖又美观。
6.围巾：外出参观时，口、鼻、脖子用围巾围起来，冷空气不会刺激到呼吸器官，便不会流鼻水。 7.背包：建议使用登山包，不要带太好的，耗损太大，初级驴友用的背包就好。
保健常识：
1.皮肤：每天出门前都要涂用一些护肤脂和润唇膏，护肤脂只用在脸上和手上即可。
2.润喉：在寒冷干燥地区，常常会感到口渴，因此建议每人随身带一些润喉片，旅游途中服用。
3.预防感冒：冬季，东北地区室内外温差较大，因此外出时要穿好外套，扣好扣子或拉上拉练，戴好帽子或系上围巾。进 入房间或车内首先要把外衣打开，使寒气散放出来。在室外活动，出了汗也不可解开衣服或摘下帽子让冷风吹。如果觉得 酒店房间较热，可开窗子冷却一下，但不宜过久开窗，而且睡觉时一定要关上，以免感冒。
安全常识：
1.在冰面或雪地上行走时，要记住“走路不要高抬脚，小步滑行跌不倒，双手不要插衣袋，跌倒也不出意外 ”。 在积雪 较厚的户外进行活动时，请一定听从领队的安排，不要擅自离队或到一些不清楚状况的区域拍照，以免发生意外；进行有 一定风险的活动时（如：冰上项目、滑雪等)，一定要听从领队和教练的指导。如果因为不小心而造成局部伤冻，要敷上 冻疮膏，而且有冻伤后不要用热水去敷，防止造成更深的创伤，条件允许的情况下，用 28-40 度接近体温的水复温，是最 好的康复方法。
2.小心保管好现金以及贵重物品，游览时最好不要带在身上大量的钱物，更不要配戴贵重的首饰，以免遗失。 3.护照、现金、信用卡等贵重物品不可放在外套口袋里，要放在腰包或夹克衣袋里随身携带。
照相机的使用与保养：
1.电池遇冷会降低效能，但恢复常温后会恢复效能，所以建议多带几只备用电池，放在外套里层的衣袋里保温。轮流交替 使用。
2.外出拍照时，照相机袋子要挂在脖子上，相机放在外衣里面保温，用完后马上放入怀里，这样相机便不会因寒冷失灵。 3.从寒冷的室外进入室内，冷冻已久的相机上会泛出水珠，再到室外便会冻结内部零件，从而影响相机的寿命，最好的保 护办法是准备一个结实的塑胶袋，在从室外进入室内之前将相机放入塑胶袋封闭后，放进挎包里再带入室内，二小时以后 再打开，这样相机便不会泛出水珠来。
滑雪注意事项：
1.检查雪具是否完整：雪鞋、雪板、雪杖,是否完整并配套。
2.滑雪基本姿势：双膝微曲。眼自然平视远方而不要盯着自己的雪板尖看。重心向前而不要向后,小腿要向前用力压紧雪 靴。双手握雪杖向前举起,双肘微曲。初学者不要把手套在杖柄的绳套内。
3.应急措施：当滑雪摔倒时,最重要的是要收颔近胸以防后脑受击。其次是要放松肢体,僵直的身体更容易受伤。最后是不 要硬撑,一旦失去重心,初学者不要试图重新取得控制,还是任由摔倒不易受伤。 摔倒爬起时建议初学者脱下雪板,站起后 再装上雪板。记住站立时雪板要和雪道垂直。
建议在当地聘请专业的滑雪教练,既可以保证安全还可以尽快掌握滑雪技能。 4.当不滑雪的时候,务必不要站在滑雪道上。
5.滑雪时“最好轻装上陈 ”,贵重物品、现金、首饰、手机等最好不要带在身上。 6.最好带隐形眼镜滑雪,外戴“滑雪镜 ”。


